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Liebe Kolleginnen und Kollegen
der gesamten Nordostschweiz

Wir, das Notfallzentrum des Kantonsspitals St.Gallen, méchten Sie zum 11. Ostschweizer
Notfallsymposium einladen. Es wird am 30. Méarz 2023 wie gewohnt im Congress-Hotel
Einstein stattfinden.

Das Programm wurde zusammen mit weiteren Notfallstationen der Spitalregion St.Gallen,
dem Ostschweizer Kinderspital und der Spital Thurgau AG zusammengestellt.

Im Fokus steht der Schmerz - ein standiger Begleiter in unserem Praxisalltag, der

im Erleben und der Therapie herausfordernd sowie variantenreich sein kann.

Aus verschiedenen Blickwinkeln wollen wir die mannigfaltigen Auspréagungen und auch
die therapeutischen Méglichkeiten beleuchten. Das interaktive und interdisziplinare
Programm mit dem Wechsel von spannenden Féallen aus dem Alltag und lehrreichen
Workshops soll helfen die Facetten des Schmerzes zu ergrinden.

Wir freuen uns, Sie am 30. Méarz 2023 persénlich begrissen zu durfen.
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Prof. Dr. Michael Bréndle Dr. Elke Schmidt
Chefarzt Klinik fir Allgemeine Innere Medizin/  Arztliche Leitung Notfallzentrum
Hausarztmedizin und Notfallmedizin




08:00 Uhr

08:30 - 08:40 Uhr

08:40 - 09:10 Uhr

09:10 - 09:40 Uhr

09:40 - 10:20 Uhr

10:20 - 11:20 Uhr

11:20 - 12:00 Uhr

12:00 - 13:00 Uhr

13:00 - 13:30 Uhr

13:30 - 14:30 Uhr

14:30 - 15:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

16:00 - 16:40 Uhr

16:40 - 17:00 Uhr

Registrierung und Badgeausgabe

Begriissung
Elke Schmidt, Jérg Scheler

Die Notfallmedizin und deren Bedeutung fiir die
Grundversorgung - Riickblick und Ausblick
Robert Sieber

Kaffeepause

Pitfalls aus dem Notfall-Alltag

Vorsitz: Urs Trimpler

Zwei Kurzfalle aus den Notfallstationen
(Christoph Elbl, Annett Weinhold)

(sieche Workshop-Ubersicht)

Pitfalls aus dem Notfall-Alltag

Vorsitz: Simone Bochsler

Zwei Kurzfélle aus den Notfallstationen

(Lea Pawlowsky mit Alexa Tryzna, Peter Duster)

Mittagessen

Akute Riickenschmerzen
Benjamin Martens
«Abklarung und Evidenz aus Sicht des Spezialisten»

(siehe Workshop-Ubersicht)
Kaffeepause
(siehe Workshop-Ubersicht)

Pitfalls aus dem Notfall-Alltag

Vorsitz: Alexandra Atzl

Zwei Kurzfalle aus den Notfallstationen
(Simone Bochsler, Annett Weinhold)

Zusammenfassung und Schlusswort
Elke Schmidt, J6rg Scheler
Mit anschliessendem Netzwerk-Apero



(wahlweise 1 Workshop pro Runde)

Manuelle Medizin bei Thoraxschmerzen

Paul Bischof

Zahnschmerzen, die der Internist behandeln sollte
Alexandra Luber

Untersuchung von Kindern mit Schmerzen und Schmerzmanagement
Martin Flade

Notfallsonographie von der Locke bis zur Socke
Alexandra Atzl, Fabian Napieralski, Jens Nitzsche

Akuter chronischer Schmerz - psychosomatische Notfalle
Simon Hackhofer



Dr. Alexandra Atzl
Oberarztin mbF Notfallzentrum
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Paul Bischof
Leitender Arzt Notfallpraxis
Notfallzentrum, Kantonsspital St.Gallen

Dr. Simone Bochsler
Leitende Arztin Notfallmedizin
Kantonsspital Frauenfeld

Dr. Peter Diister
Oberarzt Notfallzentrum
Kantonsspital St.Gallen

Dr. med. Christoph Elbl

Leitender Arzt Zentrale Notfallstation
Leitender Arzt Medizin

Kantonsspital Graublnden

Martin Flade
Oberarzt Interdisziplindre Notfallstation
Ostschweizer Kinderspital

Dr. Simon Hackhofer
Oberarzt mbF Klinik fir Psychosomatik
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Ivo Iglowstein

Leiter Interdisziplindre Notfallstation
Leitender Arzt

Ostschweizer Kinderspital

Dr. Alexandra Liiber

Assistenzzahnérztin Zentrum fur
Zahnmedizin

Schmerzsprechstunde, Universitat Zirich

Dr. Benjamin Martens
Leitender Arzt Ostschweizer
Wirbelsaulenzentrum
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Fabian Napieralski
Oberarzt mbF Notfallzentrum
Kantonsspital St.Gallen

Jens Nitzsche
Oberarzt mbF Innere Medizin
Kantonsspital Munsterlingen

Lea Pawlowsky
Assistenzarztin
Spital Linth

Jorg Scheler
Stv. Arztliche Leitung Notfallzentrum
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Elke Schmidt
Arztliche Leitung Notfallzentrum
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Robert Sieber
Chefarzt a. D. Zentrale Notfallaufnahme
Kantonsspital St.Gallen

Dr. Urs Triimpler
Leitender Arzt Medizin
Spital Wil

Alexa Tryzna
Oberérztin Notfall
Spital Linth

Dr. Annett Weinhold
Oberarztin Notfallzentrum
Kantonsspital St.Gallen



Datum
Donnerstag, 30. Mérz 2023

Zeit
Registrierung: ab 08:00 Uhr
Programm: 08:30-17:00 Uhr

Ort

Hotel Einstein/Congress Center
Wassergasse 7, CH-9000 St.Gallen
www.einstein.ch

Parkplatze gegen Gebuhr in der
Tiefgarage vorhanden

Credits
SGAIM: 6
SGNOR: 8

Auskiinfte
Notfallzentrum

Michaela Schoch

Tel. +4171 494 36 47
michaela.schoch@kssg.ch

Kantonsspital St.Gallen
Notfallzentrum
Rorschacher Strasse 95
CH-9007 St.Gallen

Tel. +4171494 111
www.kssg.ch/nfz

Teilnahmegebiihr

Arztinnen und Arzte (intern/extern): CHF 90.-
MPAs und Notfallpflegende (intern/
extern): CHF 60.-

Bitte beachten Sie, dass eine Bezahlung
vor Ort nicht méglich ist.

Anmeldung

Online unter
www.kssg.ch/notfallsymposium

Eine Anmeldung vor Ort ist nicht méglich!
Anmeldeschluss ist Freitag, 24. Marz 2023.
Die Bezahlung erfolgt mittels Kreditkarte
oder auf Rechnung.

Herzlichen Dank an unsere Partner:
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Unterstutzende Organisation:
FentEvent GmbH, www.fent-event.ch



